
Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 3 años 

Propuestas para realizar en casa 

El Gobierno Nacional decretó la suspensión presencial de clases para evitar la 

propagación del COVID-19 (coronavirus).  Es por ello que las seños de las salas de 3 estuvimos pensamos 

algunas propuestas para que puedan realizar en casa junto a los chicos. El objetivo es que puedan aprender y 

entretenerse en familia.   

Es importante y fundamental para evitar la propagación del virus seguir las indicaciones dictadas por 

el Ministerio de Salud respecto al lavado correcto de manos, a la higiene de superficies y objetos de uso 

frecuente y el distanciamiento social. Con el compromiso y responsabilidad de todos pronto podremos superar 

esta crisis sanitaria.  

¡Los extrañamos y esperamos vernos pronto en las salas! 

Las Seños: Marti, Nora, Debi, Majo, Fati, Lore y Kari. 

Propuestas  

1. Realizamos masa en familia.  

Ingredientes 

✓ 6 tazas de harina. 

✓ 6 tazas de agua.  

✓ 3 tazas de sal.  

✓ Tempera, en el caso de que quieran teñir la masa.  

 

2. Realizamos teatro de sombras con juguetes que tengamos en casa.  

           

3. Realizamos un juego de encastre con materiales reciclados.  

    



4. Jugamos a ser exploradores. Realizamos nuestros propios binoculares y buscamos en casa el tesoro 

escondido (ejemplo: paquete de galletitas)  

                                      

5. Jugamos a pintar las uñas. Preparamos un par de manos de papel y trabajando la motricidad fina.   

                                     
6. Realizamos una ciudad con material reciclado.  

                                   
              

7. Realizamos títeres con los elementos que tenemos en casa.  

                            

 

 



8. Realizamos un supermercado en casa con envases de productos vacíos.  

 
9. Desafió de memoria: Jugamos a adivinar que elemento falta.  

 
10. Les recomendamos algunos:   

 

✓ Cuento 

https://www.youtube.com/watch?v=QWDisBk6kjI 

 

✓ Canciones  

https://www.youtube.com/watch?v=qxR3dczw-pE 

https://www.youtube.com/watch?v=GgYVzNBT9VU 

 

 

Ahora si… ¡A divertirse en familias! 

¡Los queremos! 

Las seños.  
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