
 

Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 3 años 

Propuestas para realizar en casa 10 

Nuevamente nos encontramos para compartir con ustedes algunas propuestas para hacer en casa. Les 

contamos que los extrañamos mucho y que nos encantan ver las publicaciones que hacer en el PADLET, nos hace 

sentirlos más cerquita. Esperamos que sigan bien y que, ustedes también, disfruten de las propuestas y videítos que 

les estamos compartiendo.  

                                        ¡Los extrañamos y esperamos vernos pronto! 

Las Seños: Marti, Nora, Debi, Majo, Fati, Lore y Kari. 

¡Somos Guardianes de la Tierra! 

Seguimos iniciándonos en el conocimiento de los conceptos de reducir, reciclar y reutilizar, y la 

importancia de incluír, en el día a día, hábitos que favorezcan el cuidado del medio ambiente. Como les 

comentamos anteriormente es importante que paulatinamente los niños, desde muy temprana edad, comiencen a 

tomar conciencia de la importancia de incorporar ciertas rutinas.  

Propuestas: 

1. Les compartimos un video para que vean en familia y puedan conversar de la importancia de incluír estos 

hábitos.   

Buena Banda: Amigos del ambiente - Canal Pakapaka 

• https://www.youtube.com/watch?v=rzZ4Sa9tM-0 

2. Les proponemos que, aquellas familias que todavía no clasifican la basura en sus casas, comiencen a hacerlo. 

Para ello van a necesitar dos tachos, uno verde y otro negro. En el verde colocaron todos los elementos que 

sean reciclables (recuerden que deben limpiar y secar los mismos antes de colocarlos en el cesto) y en el negro 

todos aquellos desechos no reciclables.  

Les compartimos algunos elementos que son reciclables a modo de guía.  

• Papel y Cartón: cajas, envases, sobres, revistas, diarios, folletos, envases de 

tetrabrick. 

• Plásticos: botellas y envases de distinto tipo, tapitas, papel, sachets, bidones, 

potes, film, vajilla descartable. 

• Metales: latas de aluminio, conservas, latas de bebidas, desodorantes, llaves. 

• Vidrio: botellas y frascos que no estén rotos. 

 

3. Para esta actividad van a necesitar dos hojas blancas. Luego deberán pedirles a los chicos que una la pinten 

de verde y la otra de negro. La idea es que usen, para pintarla, los elementos que tengan en casa, pueden ser 

tempera, marcadores, acuarelas, etc. Estas hojas la utilizaran luego para realizar otra actividad. ¡Manos a la 

obra! 

 

4. Les proponemos que, en familia, busquen, en revistas o diario, diferentes imágenes de elementos que se 

consuman en casa. Luego conversaran con los chicos y les mostraran en que cestos deben tirar cada uno de 

esos elementos. Para finalizar les propondrán que tomen la hoja negra y verde, que realizaron anteriormente, 

y peguen las imágenes en el color de cesto que corresponda. Les recomendamos que, en un principio, coloquen 

estas imágenes cerca de los cestos de basura, para que los niños puedan consultarla. ¡A trabajar!      

https://www.youtube.com/watch?v=rzZ4Sa9tM-0


Jugamos en familia con objetos reciclados  

5. Correspondencia  

Para realizar este juego necesitan juntar algunos rollitos de papel higiénico y luego 

con un marcador dibujarles diferentes formas geométricas o números. Posteriormente,  

en un pedazo de cartón, tendrán que realizaron los mismos números o figuras 

geométricas que hayan realizado antes, colocándoles palito de helado. Por último, les 

propondrán a los chicos que coloquen cada uno de los palitos en el rollito que 

corresponda.  

Les compartimos una foto a modo de ejemplo.  

 

6. Emboque con animales  

Para esta propuesta nos vamos a divertir practicando puntería, les proponemos 

realizar con material que tengan en casa un juego para trabajar el conteo y el 

registro de cantidades. La idea es que, con cartón o hojas gruesas, puedan armar 

un juego de emboque con la imagen de un elefante, el personaje nos permite que 

sea atractivo para los nenes, los aros también se pueden confeccionar con cartón o 

platos descartables, la familia que se anima… ¡lo pueden decorar con pintura! 

Una vez listo nuestro juego, en una hoja les sugerimos que los nenes vayan 

registrando con palotes cuantos aros encestaron y una vez finalizado el juego 

realizar el conteo para saber quién fue el ganador de la familia. ¡A divertirse! 

 

 

 

7. Bingo familiar 

Les proponemos realizar un bingo para jugar en familia con constelaciones (círculos). Podemos armar un 

dado con cartón/papel o usar alguno que tengan en casa. La idea es tirar el dado y anotar quien tiene la 

constelación del dado en su cartón de bingo, de esta manera estaremos trabajando el conteo y la identificación 

de cantidades. Gana el primero en completar su tablero. ¡Esperamos lo disfruten! 

 

 

 

 

Pd: Recuerden visitar el PADLET, para encontrarse con los videos de las docentes, y algunas fotos de los 

compañeros de sus hijos. De esta manera iremos afianzando los vínculos y generando un espacio, para sentirnos 

más cerca.  

 

¡¡¡Nos vemos pronto con unas nuevas propuestas!!! 

Los queremos las seños… 

 


