
 

Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 3 años 

Propuestas para realizar en casa 12 

Nuevamente nos encontramos para compartir con ustedes algunas propuestas para hacer en casa. Les 

contamos que los extrañamos mucho y que nos encantan ver las publicaciones que hacer en el PADLET, nos 

hace sentirlos más cerquita. Esperamos que sigan bien y que, ustedes también, disfruten de las propuestas y 

videítos que les estamos compartiendo.  

¡Los extrañamos y esperamos vernos pronto! 

Las Seños: Marti, Nora, Debi, Majo, Fati, Lore y Kari. 

 

1. Es tiempo de homenajear a nuestra Bandera Argentina 

 

¡Muchas gracias querido Manuel Belgrano por crear nuestra hermosa 

bandera! 

 

✓ Te compartimos las estrofas de la marcha a la bandera:  

https://www.youtube.com/watch?v=iut7hEK0tq8 

 

Confeccionamos nuestra bandera: 

Les proponemos confeccionar con los materiales que tengan en casa la Bandera Argentina de la familia. 

Puede ser tamaño de una hoja de papel. Queremos ver esas banderas... ¡Publíquenlas en el padlet!   

 

Ahora … “Comenzó el juego: ¡A JUGAR Y DIVERTIRSE!” 

 

 El juego es un espacio y un tiempo de libertad a través del 

cual se explora, experimenta y se establecen nuevas relaciones y 

vínculos entre objetos, personas y el mundo en general, creando 

incontables posibilidades de aprendizaje.  

                                                                              

Propuestas de juegos y actividades lúdicas 

1. Los invitamos a disfrutar de la hermosa canción que figura a continuación. ¡Es hora de jugar y divertirse! 

Disponible en Youtube:  

✓ “Mil juguetes y un amigo”  https://www.youtube.com/watch?v=hjRn3RTmtOs 

https://www.youtube.com/watch?v=iut7hEK0tq8
https://www.youtube.com/watch?v=hjRn3RTmtOs


2. Un objeto puede transformarse en un elemento para jugar. Estando en casa contamos con una variedad de 

elementos que nos permiten desarrollar la imaginación y construir espacios lúdicos. En esta oportunidad les 

proponemos buscar una palangana, que se trasformará en un sin fin de cosas para jugar.  

● Palangana se convierte en un volante de autos, que recorre la casa, pasan por puentes (mesas), 

por pozos (escalones), frenan ante el semáforo, nos lleva a los lugares que nos gustaría estar, 

lejos, cerca, ¡A disfrutar! Podemos mientras viajan cantar la canción el auto de papá 

https://www.youtube.com/watch?v=zk-AVrFjsYg 

● Palangana se convierte en una cuna, para cualquier osito, muñeco y juguete que queremos 

mucho, lo acunamos dentro de la palangana, le cantamos una canción de cuna, la tapamos con 

alguna telita que encontramos en casa, despertamos a nuestro muñeco y usamos la palangana 

para bañarlo, luego le preparamos la comida y volvemos a preparar a nuestro muñeco para 

dormir, acompañando de una canción de cuna. 

https://www.youtube.com/watch?v=AhAlqZAl3Xo 

● Palangana se convierte en un escondite, nos tapamos con la palangana aparecemos y 

desaparecemos, la usamos de sombrero, la colocamos en el piso y nos metemos adentro y 

afuera, la hacemos girar como un trompo, la damos vuelta y tocamos el tambor, podemos 

acompañarla de la clásica canción de Apu el indiecito. 

https://www.youtube.com/watch?v=jFGax3g_JNs 

Les proponemos apelar a su imaginación y descubrir... ¡Un montón de formas más de jugar…! 

 

3. Ahora vamos a jugar con el espacio, buscaremos papel, cinta y pelotitas, si no tenemos 

las podemos fabricar con papel de revista o diario. Armaremos puentes con las hojas 

y los pegaremos en el piso, la idea es que las pelotitas atraviesen estos puentes, 

podemos también incluir autitos, o muñequitos pequeños. Les dejamos una foto para 

que puedan tener en cuenta. 

4. Una propuesta para disfrutar. El baile y la música es 

un modo de acercamiento a través del arte, que nos 

permite desarrollar aprendizajes en todo sentido. La 

música nos permite compartir, en familia, un espacio 

de disfrute y movimiento.  

¡Les compartimos una propuesta…A BAILAR!  

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=60&v=qifcWmR6fxg&feature=emb_title 

                              

              

https://www.youtube.com/watch?v=zk-AVrFjsYg
https://www.youtube.com/watch?v=AhAlqZAl3Xo
https://www.youtube.com/watch?v=jFGax3g_JNs
https://www.youtube.com/watch?time_continue=60&v=qifcWmR6fxg&feature=emb_title


5. Juego de las escondidas: 

El escondite es un divertido juego tradicional, para realizar en 

casa. No necesitas ningún material para jugar al escondite, 

¡sólo mucha imaginación! 

El objetivo del juego del escondite es ocultarse y no ser 

descubierto hasta el final.  

  

Cómo jugar a las escondidas con los niños 

                                  

a. El grupo de jugadores elige a la persona encargada de buscar a los demás. 

b. La persona elegida tiene que contar con los ojos cerrados hasta el número 10 (o el número hasta el que 

cuente los chicos). 

c. Al terminar de contar, la persona debe avisar diciendo "ya voy" o "el que no se escondió, perdió!" y 

comenzar a buscar a los demás. 

 

c. Al encontrar a una de las personas escondidas tiene que tocarlo con la mano y continuar buscando. 

e. Si uno de los niños quiere ganar el juego y salvarse de ser encontrado, tiene que correr hasta el lugar 

donde se estaba contando (llamado "casa") y tocarlo. 

6. Llegó el Oso Dormilón: ¡Es un juego divertido! 

 

a. El jugador elegido está en un rincón del espacio de juego haciéndose el oso dormido. 

b. Los niños se acercan sigilosamente al oso diciéndole: -Oso despertate!!! -Oso despertate!!! 

c. El oso se despierta y atrapa a un de los participantes. 

d. El jugador atrapado, pasa a ser el oso. 

e. Se pueden designar lugares de refugio para no ser atrapado.      

 

¡Llego el invierno!  

 

Los niños observan y sienten los cambios climáticos en esta estación, ya que son muy notorios. Desde 

lluvia, viento, frio, y en algunas localidades también nieve. ¡A abrigarse y cuidarse mucho! 

Les compartimos una canción sobre el invierno.  

• https://youtu.be/20gGf9Z85GQ                                                                       

 

         ¡¡¡Nos vemos pronto con unas nuevas propuestas!!! 

Los queremos las seños… 

Pd: Recuerden visitar el PADLET, para encontrarse con los videos de las docentes, y algunas fotos de 

los compañeros de sus hijos. De esta manera iremos afianzando los vínculos y generando un espacio, 

para sentirnos más cerca.  

 


