
 

Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 3 años 

Propuestas para realizar en casa 26 

Nuevamente nos encontramos para compartir con ustedes algunas propuestas para hacer en casa. Les 

contamos que los extrañamos mucho y que nos encanta ver las publicaciones que hacen en el PADLET, nos 

hace sentirlos más cerquita. Esperamos que sigan bien y que, ustedes también, disfruten de las propuestas y 

videítos que les estamos compartiendo.  

¡Los extrañamos y esperamos vernos pronto! 

Las Seños: Marti, Nora, Debi, Majo, Fati, Lore y Kari. 

 

 

¡A divertirse con técnicas primaverales!  

 

Las estaciones del año son un medio excelente para motivar a los niños y acercarlos a la pintura. Jugar 

con los distintos colores, desarrollar nuestra creatividad e imaginación será nuestro gran desafío. 

Les ofreceremos distintas propuestas de técnicas grafo-plásticas. Las mismas son estrategias que se 

utilizan en los primeros años de la educación, para desarrollar la psicomotricidad fina y la creatividad, con el 

objetivo de preparar a los niños para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura y escritura, se basan 

en actividades práctica, que incluyen la participación del niño, a través del dibujo y la pintura. 

¡Démosle inicio a esta nueva propuesta! 

 

 

 

 

 

 

       

 

¡A trabajar con nuestras  

técnicas plásticas!   



1. Canción de bienvenida 
 

Para comenzar con nuestras actividades primaverales, les dejamos una canción para disfrutar en familia.  

 

Disponible en el siguiente link de YouTube: “La primavera – Magdalena Fleitas” 

https://www.youtube.com/watch?v=jLL4OkGQzoQ 

 

 

2. “¡A pintar con corchos divertidos!” 
 

En esta segunda actividad sellaremos con corchos sobre una hoja blanca utilizando flores de goma eva pegadas 

en uno de los extremos de los corchos a utilizar. 

Recortaremos flores confeccionadas con goma eva y las pegaremos sobre un extremo del corcho anteriormente 

mencionado.  

Utilizaremos para sellar diferentes temperas de colores. 

¡A preparar y colorear sus trabajos con esta técnica de sellado! 

 

Materiales: 

 

• Dos corchos. 

• Retazos de goma eva. 

• Una tijera. 

• Temperas de colores. 

• Una hoja blanca. 

• Pegamento (silicona o plasticola). 

 

 

 



 

3. “Rama, ramita, botón” 
 

Como inicio de esta actividad, juntaremos una pequeña rama de un árbol, que nos servirá para realizar nuestro 

trabajo. A su vez, juntaremos distintos botones de colores para formar ramilletes de flores. 

Una vez obtenida la rama, la pegaremos sobre una hoja blanca y la decoraremos como se encuentra indicado 

en la imagen que se encuentra adjunta. 

Materiales: 

• Una hoja blanca. 

• Una rama pequeña de un árbol. 

• Botones de colores. 

• Pegamento o silicona. 

 

 

 

 

4. “Nuestras manos florecen” 

  

En esta cuarta actividad, utilizaremos nuestras propias manos para sellar y armar nuestro propio ramo de flores. 

¡A jugar con los colores y nuestra imaginación! 

Materiales: 

• Temperas. 

• Recipientes para colocar los distintos colores de tempera. 

• Una hoja blanca. 

• Fibrones de colores 

 



 

 

 

5. ¡Llegó el señor tenedor!  

 
 En esta propuesta, utilizaremos para pintar un tenedor que tengamos en casa (plástico o de metal). Los niños 

lo utilizarán con ayuda de un adulto.  

La actividad consistirá en estampar flores utilizando al tenedor. Terminada dicho estampado se le dibujará su 

tallo acompañado de sus hojitas. Les dejamos unas imágenes como modo de ejemplo: 

 

       

 



 

6. Cuento primaveral  

 
 Para finalizar con nuestras técnicas y relajarnos, los invitamos a escuchar y disfrutar de este maravilloso cuento 

primaveral. 

 

Disponible en el siguiente link de YouTube: “Picnic de primavera – Minimalitos II (Canal Encuentro)” 

https://www.youtube.com/watch?v=xSdl_0qKlvQ&t=105s 

 

¡Nos vemos pronto con más propuestas! 

¡Los queremos! 

 

Pd: Recuerden visitar el PADLET, para encontrarse con los videos de las docentes, y 

algunas fotos de los compañeros de sus hijos. De esta manera iremos afianzando los 

vínculos y generando un espacio, para sentirnos más cerca.  

 


