
 

Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 3 años 

Propuestas para realizar en casa 33 

Nuevamente nos encontramos para compartir con ustedes algunas propuestas para hacer en casa. Les 

contamos que los extrañamos mucho y que nos encanta ver las publicaciones que hacen en el PADLET, nos 

hace sentirlos más cerquita. Esperamos que sigan bien y que, ustedes también, disfruten de las propuestas y 

videítos que les estamos compartiendo.  

¡Los extrañamos y esperamos vernos pronto! 

Las Seños: Marti, Nora, Debi, Majo, Fati, Lore y Kari. 

 

 

  

Luego de haber terminado un año de mucho trabajo, dedicación y esfuerzo, queremos agradecerles a 

los niños y familias de las salas de 3 años, por todo el año compartido con sus docentes.  

Un año lleno de aprendizajes, juegos, canciones, narraciones, de actividades divertidas y de 

experiencias lúdicas.  

Los invitamos a disfrutar de estas últimas actividades semanales del año 2020.  

¡¡¡Llegó la hora de desarrollar su creatividad e imaginación!!!  

 

  

 

 

 1. Armado y ambientación del Cine Damaseño 
 

Como primera actividad, los invitamos a recrear un escenario lúdico. Armaremos todos juntos en familia, 

nuestro propio cine en casa. Una experiencia única e inolvidable para compartir y divertirnos muchísimo.  

Materiales: 

• Un televisor, computadora o Notebook que utilicemos en casa (será nuestra pantalla del cine). 

• Sillas  

 

 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO CINE EN CASA! 

 



• Números realizados en cartulina para pegarlos detrás de cada silla. 

• Tickets confeccionados con cartón o cartulina. 

• Pochoclos. 

• Botellitas de jugo o agua pequeñas. 

• Cartel de bienvenida llamado “Cine Damaseño” (cartel confeccionado para la entrada al cine). 

 

Desarrollo de la primera actividad: 

 

a) Con ayuda de la familia, elegiremos un lugar de nuestro hogar donde podamos ambientar y recrear este 

espacio lúdico del cine. 

b) Colocaremos el televisor, computadora o notebook, en un lugar seguro para poder visualizarlo. 

c) Ubicaremos la cantidad de sillas correspondientes a la cantidad de miembros de la familia (frente a la 

pantalla del cine) para poder disfrutar de la función. 

d) Una vez ubicadas las sillas, colocaremos por detrás de ellas, un número asignado a cada una.       

e) Entre todos los miembros de la familia, elegiremos la película para ver en nuestro cine. 

 

 

 

 2. ¡A sacar los tickets! 

 

Llegó la hora de confeccionar nuestros propios tickets ya que necesitaremos nuestra entrada para el 

ingreso al mismo. ¡A prepararnos que la función comienza!  



 

 

Materiales: 

• Cartón o cartulina. 

• Tijera. 

• Marcadores negros y de colores. 

 

Observaciones: Confeccionaremos los tickets guiándonos por la imagen que acompaña esta actividad. 

  

 3. ¡Que deliciosos pochoclos! 

 

Una linda visita al cine puede estar acompañada de unos deliciosos pochoclos. Hoy les dejaremos una 

receta para que puedan prepararlos ustedes, con la ayuda de la familia. 

Los invitamos a preparar unos ricos pochoclos que serán muy similares a los del cine. ¡Será muy fácil 

realizarlos! 

Ingredientes: 

• Maíz pisingallo. 

• Aceite de girasol. 

• Azúcar o sal (según la preferencia de gustos). 

 

Materiales /elementos de cocina: 

• Una olla con su respectiva tapa. 

• Bolsitas o recipientes para guardar 

 los pochoclos. 

 

Pasos básicos para cocinar los pochoclos: 

a) Poner la olla al fuego. 

b) Agregar el maíz pisingallo. 

c) Colocar un buen chorro de aceite. 

d) Tapar la olla (muy importante ya que los granos de maíz pueden saltar y quemarlos).       

e) Una vez preparados los pochoclos, agregarles azúcar o sal a elección. 

 

  



 4. Refrescos de acompañamiento para nuestros pochoclos 

 

Prepararemos previamente una mesita con botellas pequeñas de jugo o agua, para que los visitantes del 

cine puedan servirse y acompañar esos sabrosos pochoclos. 

Le colocaremos a cada botellita, una etiqueta confeccionada por nosotros. Las etiquetas podrán estar 

decoradas con dibujos de los niños o stickers de algún personaje favorito. 

 

Materiales: 

• Una mesa pequeña para apoyar las botellitas de jugo o agua. 

• Botellas pequeñas con jugo o agua. 

• Hojas de colores o retazos de cartulina. 

• Fibras de colores y negras. 

• Stickers de personajes preferidos. 

• Tijera. 

• Plasticola o algún pegamento. 

 

    

  



5. 

 

 

  

 

La música cobra especial importancia la educación sensorial del niño pues comienza a interactuar y 

desarrollar su pensamiento a través de los sentidos. Las sensaciones que le aporta la música permiten al 

niño comienza descubrir el mundo que le rodea y conocerse a sí mismo desarrollando con ello su 

inteligencia emocional. 

Les compartimos a continuación, 4 videos musicales de películas inolvidables y reconocidas en la 

infancia de los niños… 

♦ “Hakuna matata” – Película “El Rey León” (Disney) 

Disponible en el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=gRkTWCaDh58 

 

♦ “Bajo del mar” – Película “La Sirenita” (Disney) 

Disponible en el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=kvC4_HBOnI0 

 

♦ “Yo soy tu amigo fiel” – Película “Toy Story” (Disney) 

Disponible en el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=GVx5OS7Rndk 

 

♦ “¿Y si hacemos un muñeco” – Película “Frozen” (Disney) 

Disponible en el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=2h_IrG0XhQk 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gRkTWCaDh58
https://www.youtube.com/watch?v=kvC4_HBOnI0
https://www.youtube.com/watch?v=GVx5OS7Rndk


 

  

 

 

 

  

Las seños Martina, Nora,  Débora, Fátima, Karina, Majo y Loreley. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queridas familias y amiguitos de salas de tres años: 

 Nos despedimos de ustedes con mucho cariño y agradecimiento por  

habernos acompañado durante todo este año.  

Estamos muy felices de que hayan disfrutado todas las actividades 

semanales que les fuimos compartiendo cada semana.  

Deseamos de todo corazón, volvernos a encontrar muy pronto. 


