
 

Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 3 años 

Propuestas para realizar en casa 6 

Esperamos hayan tenido una buena semana. Nuevamente nos encontramos para compartir 

con ustedes algunas propuestas para hacer en casa. Les recordamos que, en el PADLET de cada 

una de las salas, tendrán disponible unos nuevos videos, de las seños de las salas. Deseamos estén 

realizando las actividades y disfrutándolas en familia.  

¡Los extrañamos y esperamos vernos pronto! 

Las Seños: Marti, Nora, Debi, Majo, Fati, Lore y Kari. 

 

Esta semana nos convertimos en… ¡Pequeños artistas plásticos! 

Es nuestra intención que los niños disfruten de diferentes propuestas 

de trabajos artísticos, teniendo así la posibilidad de expresarse a través 

del arte. Pintando, dibujando, explorando diferentes materiales y 

técnicas.  

Algunos materiales y recursos, que pueden ser útiles, para trabajar con la expresión plástica: 

• Podemos utilizar alguna camisa o remera vieja, para de esta manera no ensuciar la ropa. 

• Necesitaremos diferentes tipos de soporte, como, por ejemplo, cartón, bolsas de papel, papel de 

diario, cartulinas, telas, etc. También podrán utilizar, todo aquel material que consideren útil 

para poder dibujar o dibujar. Les sugerimos que estas superficies, cuenten con un tamaño 

amplio, para favorecer la expresión del niño.  

• Para poder colocar los materiales que utilicemos, necesitaremos, recipientes, como pueden ser 

bandejas de telgopor, platos descartables, etc.  

• Los materiales que podremos utilizar para expresarnos son: pinceles, hisopos, marcadores, 

crayones, tizas, pinturas, témperas, platicólas de color, acrílicos, etc. 

 

1. Les compartimos una receta para realizar pintura en casa. Es muy fácil de 

preparar y atractivo para los chicos. ¡Manos a la obra! 

 

• 1 cucharadita de harina 

• 1 cucharadita de sal 

• Agua cantidad necesaria 

• Colorante vegetal (tipo repostería) 

Variable: Una variable puede ser pintar con el jugo de la remolacha o el café frio.  

 

                                                                   



 

2. ¡Trozamos libremente! 

Para poder favorecer la motricidad fina, les proponemos que les ofrezcan a los chicos papel de 

diario, para que luego comiencen a trozar libremente con sus manos. Por último, sobre un soporte 

liso o de color, deberán pegar los trozos de papel, utilizando plasticola y sus dedos para 

manipularla.  

3. ¡Dibujamos y pintamos, libremente, con pinceles o hisopos!  

Preparamos algunos recipientes con pinturas de diferentes colores, para que luego, sobre un 

soporte, que puede ser una hoja blanca, puedan pintas o dibujar, utilizando hisopos o pinceles, 

permitiendo así, que los niños exploren el material sobre la hoja.  

4. Dibujo y pinto libremente con hisopos gruesos: 

 

Los hisopos gruesos se pueden confeccionar con cualquier palito al que luego se les deberá 

colocar algodón enrollado en los extremos. También pueden utilizar muchos hisopos finos atados 

por una banda elástica. El niño dibuja y pinta sobre un soporte explorando los colores y las formas 

que le brinda el movimiento de su mano. 

 

5. ¡Pintamos sobre la pared!                

 

Les proponemos colocar sobre una pared un afiche, cartón, cartulina, etc., y brindarles a los 

niños crayones, marcadores o algún material para dibujar garabatos libremente. Les sugerimos la 

presencia de un adulto que pueda realizar intervenciones que enriquezcan la actividad, como, por 

ejemplo, ¿Qué estas dibujando? ¿Te animas a dibujarte? ¿Le ponemos nombre a tú dibujo?... 

Nos iniciamos en el conocimiento de las figuras geométricas 

Las matemáticas nos permiten conocer y estructurar el mundo en el que viven los niños y las 

posibilidades de buscar resoluciones a los problemas cotidianos. Es por ellos que consideramos 

importante su enseñanza desde temprana edad, a partir de experiencias atractivas para los alumnos.  

 

6. Compartimos una linda y divertida canción sobre el CIRCULO: 

 

• https://www.youtube.com/watch?v=TX0G5mbJiIg 

 

7. Sellado de círculos 

 

Para ésta actividad se necesitan tubos de 

cartón tipo papel higiénico, pinturas de 

colores, soporte de papel. Consiste en sellar 

libremente la forma del círculo sobre el 

soporte escogido. 

 

                                                                                      

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TX0G5mbJiIg


8. ¡La búsqueda del tesoro!  

 

Para esta actividad nos vamos a convertir en cómplices. La semana que vienen las seños 

subiremos al PADLET un video en donde les vamos a proponer a los chicos realizar una 

búsqueda de círculos en casa. Previamente, necesitamos que ustedes corten 10 círculos de 

distintas formas y tamaños y los escondan por toda la casa.  

Luego, con la ayuda de unos binoculares (pueden usar los que sugerimos realiza hace unas 

semanas) y, una vez observado el video de las seños, en donde los invitamos a realizar la 

búsqueda, podrán comenzar el juego, teniendo que encontrar todos los círculos escondidos. 

Les sugerimos sumar a esta propuesta algún premio final, si cumplen con el desafío de 

encontrar el tesoro.  (Por ejemplo, cofre con galletitas preferidas)  

 

 

Pd: Recuerden visitar el PADLET, para encontrarse con los videos de las docentes, y algunas 

fotos de los compañeros de sus hijos. De esta manera iremos afianzando los vínculos y 

generando un espacio, para sentirnos mas cerca.  

 

¡¡¡Nos vemos pronto con unas nuevas propuestas!!! 

Los queremos las seños… 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 


