
 

Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 3 años 

Propuestas para realizar en casa 7 

Nuevamente nos encontramos para compartir con ustedes algunas propuestas para hacer en casa. Les 

contamos que los extrañamos mucho y que nos encantan ver las publicaciones que hacer en el PADLET, nos hace 

sentirlos más cerquita. Esperamos que sigan bien y que, ustedes también, disfruten de las propuestas y videítos que 

les estamos compartiendo.  

¡Los extrañamos y esperamos vernos pronto! 

Las Seños: Marti, Nora, Debi, Majo, Fati, Lore y Kari. 

 

Ya somos … ¡Pequeños artistas plásticos! 

El arte nos libera de lo literal, dándonos la posibilidad de expresarnos de 

manera indirecta. Nos posibilita el explorar y desarrollar diferentes posibilidades. 

También favorece el desarrollo de la autonomía y del conocimiento del mundo 

interno, desde temprana edad. Es por ello, que esta semana, seguiremos 

proponiendo actividades que enriquezcan el trabajo del lenguaje expresivo, en 

relación a las artes visuales.  

Les sugerimos nuevamente, algunos materiales y recursos, que pueden ser útiles, para trabajar con la expresión 

plástica: 

• Podemos utilizar alguna camisa o remera vieja, para de esta manera no ensuciar la ropa. 

• Necesitaremos diferentes tipos de soporte, como, por ejemplo, cartón, bolsas de papel, papel de diario, 

cartulinas, telas, etc. También podrán utilizar, todo aquel material que consideren útil para poder dibujar o 

dibujar. Les sugerimos que estas superficies, cuenten con un tamaño amplio, para favorecer la expresión del 

niño.  

• Para poder colocar los materiales que utilicemos, necesitaremos, recipientes, como pueden ser bandejas de 

telgopor, platos descartables, etc.  

• Los materiales que podremos utilizar para expresarnos son: pinceles, hisopos, marcadores, crayones, tizas, 

pinturas, témperas, plasticolas de color, acrílicos, rollos de cocina, etc. 

 

 

1. ¡Pintamos con las manos! 

Les colocarán a los niños, en un soporte de papel grande, espuma de 

afeitar, tempera de cualquier color y sal gruesa. Luego les propondrán que, 

con sus manos, cubran toda la hoja. De esta manera ellos podrán explorar la 

textura del material y las distintas posibilidades que este proporciona, 

generando un momento de disfrute y descubrimiento.   

A modo de aclaración…es una actividad muy divertida para los 

chicos, pero en general suelen ensuciarse mucho, por lo tanto, tengan en 

cuenta esto a la hora de preparar el espacio donde lo realizaran.  

 

 

 



 

2. Sellamos con las manos   

Para esta actividad vamos a utilizar las manos como sellos, para ellos 

necesitan, con la ayuda de un pincel o un rodillo, cubrir de tempera toda la mano 

de los chicos. Luego ellos tendrán que ir sellando libremente sobre una hoja o 

soporte que elija. Les sugerimos que ustedes también participen en la producción, 

sellando con sus manos también.  

Por último…pueden pensar, en familia un mensaje para las seños y los 

compañeros de la sala, para sumar a la producción y luego compartir con una 

foto en el Padlet.  

 

3. Sellamos con los dedos  

Para esta actividad vamos a utilizar los dedos para sellar. En un primer momento les proponemos sellar 

libremente con el dedo, de la misma manera que les explicamos en la propuesta anterior. Luego podrán utilizar 

los sellos de dedo como parte de diferentes objetos, les compartimos un par de fotos para que puedan tomar de 

ejemplo, de todas maneras, apelamos a su imaginación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Figura tridimensional 

Para esta actividad van a necesitar, uno o varios, rollos de cocina. Luego les 

deberán entregar algún papel de color o de papel de diario, que los niños puedan 

trozar con sus manos.  

Una vez que terminen de trozar todo el papel, se les pedirá que peguen los 

pedazos de papel en los rollos de cocina, de la manera que les guste. 

Para finalizar podrán colocar los rollos ya decorados sobre una superficie de 

cartón de la manera que ellos deseen, explorando todas las posibilidades y 

decidiendo cual es la que más les agrada. 

Les compartimos una imagen a modo de ejemplo, la idea es que los chicos 

busquen diferentes posibilidades y creen sus propias esculturas.  

 

 

5. Muestra de arte  

Como cierre, luego de haber realizado todas estas hermosas 

producciones, les sugerimos armar una muestra de arte en casa, en donde, 

en algún espacio de la casa, expongan todos los trabajitos realizados.  

Por último, pueden visitar “La muestra de arte” en familia y recordar 

cómo fueron confeccionadas las producciones, evocando a la memoria de 

los chicos.  

 

 



Seguimos iniciándonos en el conocimiento de las figuras geométricas 

Como les compartimos la semana pasada, las matemáticas permiten el acercamiento a una nueva forma de 

pensar. Los conocimientos espaciales y los geométricos resuelven diferentes tipos de problemas, es por ello que es 

importante el favorecer y enriquecer los conocimientos sobre los mismos, desde temprana edad.  

6. Compartimos una linda y divertida canción, para hacer dibujos con CÍRCULOS: 

• https://www.youtube.com/watch?v=FaCa-Hrsekw 

                                                                                

7. Sellamos con círculos 

Les sugerimos que les ofrezcan a los chicos una hoja de papel o cartón, y les proporcionen varios corchos. 

Luego les pondrán a disposición distintos recipientes con tempera de varios colores, los niños deberán utilizar 

los corchos para sellas sobre toda la hoja de manera libre.  

 

8. Les recordamos… ¡La búsqueda del tesoro!  

Como les comentamos la semana pasada, hoy 14/5, estaremos subiendo al Padlet un video, en donde 

invitaremos a los niños a realizar una búsqueda del tesoro. Recuerden que debe ser sorpresa para ellos.  

Para aquellas familias que no han leído las propuestas anteriores, les comentamos que, para realizar esta 

actividad, deben recortar 10 círculos de diferentes tamaños, para que luego los nenes los busquen en sus 

casas.  

 

9. Objetos circulares en casa 

Les proponemos realizar en familia un juego en el cual deben encontrar diferente elemento en casa que 

tengan forma circular. Aquel integrante que logre descubrir más objetos circulares será el ganador.  

A modo de cierre, le sugerimos…realizarles algunos interrogantes a los chicos, como por ejemplo ¿Cómo 

se dieron cuenta que eran circulares? ¿Qué características les parece que tienen? ¿Tienen punta estos objetos? 

El objetivo es generar preguntas que les planten a los niños una dificultad, mediante la cual, busque entre 

tus conocimientos previos, las forma de resolverla.   

Un espacio para recordar nuestras efemérides…. 

Dia del Himno Nacional Argentino 

El Himno es un canto de honor a la patria, y nos identifica como argentinos. 

Este día se hace conmemoración aquel 11 de mayo, día en que la letra presentada 

por Vicente López y Planes, fue escogida como canción patria.   

Les proponemos que escuchen, en familia, Himno Nacional Argentino. En el 

apartado de Música, del profesor Pablo, se encontrarán con una versión, del 

mismo, con lenguaje de señas. Esperamos la disfruten.  

 

Día de la escarapela 

La escarapela es un símbolo que nos representa como argentinos, está hecho de tela o 

de cualquier otro material, y se usa para demostrar la unión de nuestra gente, nuestra 

tierra, costumbres y derechos.  

Les proponemos que armen, en familia, sus propias escarapelas, con los materiales 

que tengan en casa, para poder lucirla en 18 de mayo, y en las próximas fechas patrias.  

 

Pd: Recuerden visitar el PADLET, para encontrarse con los videos de las docentes, y algunas fotos de 

los compañeros de sus hijos. De esta manera iremos afianzando los vínculos y generando un espacio, 

para sentirnos mas cerca.  

¡¡¡Nos vemos pronto con unas nuevas propuestas!!! 

Los queremos las seños…                                                     

https://www.youtube.com/watch?v=FaCa-Hrsekw

