
 

 
 

 

Queridas familias, seguimos acompañándolos desde casa y abrazándolos en este momento. 
Proponemos que cada familia, se una en oración, cortita y sentida por nuestra Patria y por todos 
los que están cuidándonos desde los hospitales y desde la seguridad.  

Les hacemos llegar una serie de actividades optativas para seguir acompañándonos y sintiéndonos 
cerquita.   

Se informa, asimismo, que toda resolución oficial se encuentra subida en la página del colegio: 
www.damasocenteno.edu.ar  

Equipo Docente y Directivo.  

PROPUESTA SALAS DE TRES AÑOS:  

Queridas familias, para continuar conectados les adjuntamos algunas ideas para trabajar desde lo 

que teníamos planificado en nuestra Institución; en la sala de 3 años nuestra primera Unidad  vamos 

a trabajar será “Mi Cuerpo” por lo que le mandamos diferentes actividades relacionadas con el 

mismo. 

1- Jugamos bailando: “Hocky Pocky”, “Si tú tienes muchas ganas de….”  

2- Buscamos en revistas partes del cuerpo (Cabeza, cuerpo, manos, pies), con la ayuda de un adulto 

las recortamos y las pegamos creando un personaje raro, le ponemos un nombre. 

3- Con una linterna iluminamos partes del cuerpo y las nombramos. 

4- Miramos fotos y observamos como fuimos cambiando, creciendo. 

5- Jugamos con las manos; nos ponemos crema, masajeamos nuestra mano y la de otro. 

Delineamos las dos manos y las pintamos adentro. 

6- Conversamos sobre la importancia del cuidado del cuerpo, lavado de manos, baño diario, 

alimentación.  Asimismo, se les adjuntará un link. 

 

Además, para continuar con la virtud del Orden, que nos toca en sala de 3, proponemos estas 

actividades: 

1- Ordenamos cuentos por tamaño y color. 

2- Ordenamos juguetes separamos autos, muñecos y otros juguetes en cajas. 

3- Hacemos carteles “Muy bien, que ordenado”, “¡El cuarto está muy ordenado!”. 

 “¡Felicitaciones, que bien lo hiciste!” para estimular su trabajo 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.damasocenteno.edu.ar/


 

 
 

 
 
Propuestas para hacer en Familia:  

 

1- Pintar una mandala, escuchando música clásica de fondo. 
2-Aprendemos a jugar al VEO-VEO. 
3- Con cinta de papel armamos en el piso pistas para jugar con autos. 
 

Y lo último que les mandamos es un ABRAZO MUY GRANDE ¡LOS EXTRAÑAMOS MUCHO!  
Y por eso les compartimos este cuento para que vean y cuando nos veamos nos abracemos así 
de fuerte.  https://www.youtube.com/watch?v=LvCaF_Ub6HY&feature=youtu.be  

Otras propuestas:  

Música para Nivel Inicial: Espacio musical para todos!!!! 

https://padlet.com/MUSICA2020/ec6uvpnbi1de 

Inglés: repasando los números: (3, 4 y 5 años) 

 https://youtu.be/DR-cfDsHCGA 

Nos divertimos bailando y cantando!!! (4 y 5 ños) 

https://youtu.be/QA48wTGbU7A 

Cuentos en valores:  

Chiquisaurios: Respeto de pautas y normas. Respeto a los demás. Capacidad de reparación gratitud.  

https://youtu.be/esFZGPntFKk 

Patricio el descuidado: (orden y responsabilidad) Completar grilla al final 

https://youtu.be/913rTM6PyHA 

El valor de la amistad:  

https://youtu.be/uZsCR6u8n3I 

https://www.youtube.com/watch?v=LvCaF_Ub6HY&feature=youtu.be
https://padlet.com/MUSICA2020/ec6uvpnbi1de
https://youtu.be/DR-cfDsHCGA
https://youtu.be/esFZGPntFKk
https://youtu.be/913rTM6PyHA
https://youtu.be/uZsCR6u8n3I


 

 
 

PLAN SEMANAL EN CASA: Cómo crecemos en el orden, respeto, responsabilidad y GRATITUD!!! Podemos anotar algo lindo que hayamos hecho!!!!! O dibujarlo!! 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO  

 

       
 

 

       
 

 

       
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Iniciativas para colaborar en casa y crecer hacia adentro en orden, respeto, responsabilidad, gratitud!!!!   
 
ORDEN:  
 

- Ordenar mis juguetes, dejando cada cosa en su lugar 
- Ordenar mis zapatos, zapatillas.  
- Ordenar mi ropita 
- Hacer la cama (con amor y como puedo) 
- Sacar del tender la ropa y ayudar a doblar 
- Ayudar con mi hermano más chiquito ( a cambiar un pañal, a ordenar con el 

/ella, a jugar con él para que mis papás puedan hacer otra cosa) 
- Poner la mesa bajo la supervisión de un adulto (o algunas cosas: servilletas, 

platos,  pan, agua, etc.) 
- Cuidar de algo en particular: regar una plantita, darle de comer a mi mascota.  
- Ayudar en la limpieza y en el orden: barrer algo sencillo, acomodar las sillas de 

la mesa, levantar la mesa, el baño. 
 
RESPETO:  
 

- Escuchar con respeto a mis papás, abuelos, hermanitos cuando me hablan.  
- Contestar con respeto a quien me habla. 
- Saber perder cuando participo de un  juego  
- Saber ganar sin hacer sentir mal al otro (humildad) 
- Cuando hablo con una persona mayor en las palabras que empleo 
- Cuando hablo con un hermanito/a por la manera en la que le hablo 
- Atender a lo que me dice mi mamá o papá con atención 
- Frente a un pedido de colaboración, responder con alegría y respeto. 
- Escuchar con atención cuando me leen un cuento.  

 

  
RESPONSBILIDAD:  en el cuidado de mis  
pertenencias y de mis espacios:  

- Mis zapatos o zapatillas 
- Mi espacio de mesa (no hacer miguitas, recogerlas. 
- El armado de mi cama 
- Cuidado de mi ropita de cama, de casa.  
- En la ropa que me saco al bañarme, dejarla en el lugar correspondiente.  
- En mi rol asignado: poner la mesa, barrer algo sencillo, regar una plantita, 

acomodar un espacio de la casa. 
- En el cuidado hacia alguien o  algo en particular: mascota. 
- En el uso de la palabra: En lo que digo, en cómo lo digo, para qué lo digo.  

 
 GRATITUD: decir simplemente gracias con una sonrisa en el rostro y en el 
corazón:  
 

- A quien me prepara el desayuno, la comida, una torta, un postre.  
- A quien me da el beso de las buenas noches.  
- A quien me despierta con amor por las mañanas. (Todos juegan) 
- A quien me lava y plancha la ropa 
- A quien me trajo una golosina y me encantó 
- Al llamado de mi abuelita o abuelito, porque a ellos les encanta hablarnos. 
- Por cada día que compartimos en familia. 
- Por el sol que nos saluda todos los días, por la lluvia, por la brisa…  
- Por cada momento compartido, que es ocasión para ser gradecidos!!! 

INVITAMOS A TODOS A PRENDERSE A ESTA INICIATIVA DE CRECER HACIA 
ADENTRO!!!!  

 

 

 



 

 
 

 

 

Queridas familias: Los invitamos a continuar este camino con paciencia, alegría, 
serenidad y unidos a la distancia. 
 
Con muchísimo cariño!!!  
                                                             Las Seños del Jardín.  

 
 


