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Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 4 años 

Propuestas para realizar en casa 27 

 

Propuestas para todos los alumnos de las salas de 4 años 

 

 

En la propuesta anterior, compartimos con ustedes el libro: “100 abrazos”, en cuya 

contratapa, su ilustrador Chris Riddell dice textualmente: 

“Mientras los dibujaba, estos abrazos alegraron mi corazón. Espero que este libro llene de 

alegría a todo aquel que necesite un abrazo”. 

Esperamos sinceramente, que los abrazos del libro, los de la canción, los que ustedes 

mismos recopilaron de fotografías y los que incluso se animaron a inventar, hayan llenado 

de alegría sus Hogares y Familias….. 

Siguiendo  con esta temática y haciendo especial mención sobre la importancia de 

mantener la demostración de afecto en “Nuestras Burbujas Familiares”, les mandamos 

¡¡UN ABRAZO DE OSO!! y esta propuesta para jugar en Familia…… 

 

1) OSO DORMILÓN. 

Para disfrutar este juego necesitarán: elegir a un participante que sea el “Oso Dormilón” 

y marcar un refugio para el resto de los jugadores (el “Hogar”, lugar al que el “Oso 

Dormilón” no podrá ingresar). 

El “Oso” hará de cuenta que duerme (buscando para ello, un lugar alejado del “Hogar”). 

Mientras esto sucede, el resto de los participantes se acercarán al “Oso”, llamándolo 

suavecito para despertarlo y diciéndole: “Oso Dormilón”, “Oso Dormilón”….. 

Al despertar, el “Oso” correrá a atrapar a los que lo despertaron. El primer jugador en 

ser atrapado, será el próximo “Oso Dormilón” (cambiando el rol con el que hizo de 

“Oso” anteriormente). Recuerden que el “Hogar”, es el único lugar en el cual el “Oso” no 

puede entrar. ¡A divertirse y a darse muchos “Abrazos de Oso” al terminar el juego! 
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2) CONOZCAMOS A ¡¡LA FAMILIA DELASOGA!! 

Les proponemos escuchar este hermoso cuento de Graciela Montes. 

 

Link del cuento:  https://youtu.be/hXfj1tDWSBk 

 

 
 

Después de escuchar el cuento, conversen en Familia… ¿Qué unía a la familia 

Delasoga? ¿Cómo era la soga que los unía? ¿Podían ir al colegio y a trabajar con las 

soguitas? ¿Qué cosas NO podían hacer por tener las soguitas? ¿Qué hacían cuando 

una soga se ponía fea? ¿Qué pasó esa tarde que la tijera brillaba tanto que María hizo 

“tris tras”? ¿Qué pudieron hacer Juan, María, Juancho y Marita esa tarde? ¿Volvió a 

hablar de la soga esa familia tan unida? 

 

 

3) FAMILIA DELASOGA….. ¡¡FAMILIA DE PALITOS!! 

¿Se animan a representar a la Familia Delasoga con palitos de helado? 

Luego de pegar los palitos en una hoja, ordenados de mayor a menor (recuerden que 

Marita es mayor que Juancho), completen la escena con los dibujos que quieran. 

Les enviamos esta foto a modo de ejemplo. 

 

https://youtu.be/hXfj1tDWSBk
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4) ROMPECABEZAS DIFERENTE….. 

Para esta actividad, les proponemos confeccionar un rompecabezas diferente…. 

¿Se animan a crearlo con palitos de helado? ¡¡Es súper fácil!!                                                                                                             

Lo primero que tendrán que hacer es juntar 10 palitos de helado y colocarles en uno de 

sus extremos un número (del 1 al 10). Luego deben unirlos con una banda elástica 

arriba y otra abajo para que queden bien firmes. Una vez hecho esto, tendrán que 

hacer un dibujo (es importante que abarque toda la cantidad de palitos utilizados). Si 

desean, pueden pintarlo. 

Al terminarlo le sacarán las banditas elásticas, mezclarán los palitos y con mucha 

concentración y siguiendo el orden de los números como ayuda, resolverán el 

rompecabezas armándolo cuantas veces quieran. 

 

 



4- 7 

 

 

 

5) ¡¡DIBUJO MÁGICO!! 

Para realizar esta actividad necesitarán: 

 1 hoja blanca  

 Crayones de muchos colores 

 Témpera negra espesa 

 Un palito de brochette 

Lo que tendrán que hacer es pintar toda la hoja con los crayones (háganlo apretándolos 

fuerte, para que se vean bien los colores). Luego, tendrán que cubrir toda la hoja 

pintando con pincel y témpera negra espesa. Una vez seca la témpera, podrán 

empezar a dibujar lo que deseen, usando el palito de brochette como si fuse un lápiz. 

¡¡Les va a quedar un dibujo mágico!! Esperamos que les guste y se diviertan mucho 

haciéndolo. 
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P.D.1: Recuerden conservar en el “Sobre guardatrabajitos”, cada una de las producciones que 

realicen. A partir de ahora, que sean siempre los chicos/as quienes escriban su nombre 

atrás para poder identificarlas (de este modo irán practicando la escritura del mismo). 

P.D.2: Recuerden ofrecerles a los chicos/as, un “pintorcito” y un “espacio a prueba de 

manchas” para realizar las propuestas que pudieran ensuciar o ensuciarlos/as. De este 

modo, podrán disfrutar (sin preocupaciones) de la actividad. 

P.D.3: Recuerden compartir en el padlet de cada sala, algunas de las actividades que 

realizan en casa. ¡Los esperamos! 

¡A divertirse, jugar y aprender en familia! 

Muchos besos  

Las seños.  


