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Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 4 años 

Propuestas para realizar en casa 28 

 

Propuestas para todos los alumnos de las salas de 4 años 

 

Todas las Familias son diferentes, pero también todas tienen en común lo que las une y 

las vincula: EL AMOR……   

Esperamos hayan disfrutado de este mes dedicado a ustedes y de las actividades que 

pensamos para homenajearlos, acá van algunas más……. 

 

 

1) LA FAMILIA DELASOGA (SEGUNDA PARTE) 

Les proponemos volver a escuchar o recordar el cuento: "La Familia Delasoga" de 

Graciela Montes (lo enviamos en la propuesta anterior N° 27, pero por las dudas, les 

dejamos nuevamente el link aquí). 

Link del cuento:  https://youtu.be/hXfj1tDWSBk 

 
 

Después de escuchar o recordar el cuento, conversen en Familia sobre: 

 ¿Cuáles son las cosas que les gusta hacer en familia? Tales como: 

Compartir las comidas. Prepararlas juntos. Compartir las tareas del hogar. 

Realizar paseos. Hacer las compras. Pasear al perro. Visitar familia y amigos. 

Realizar juegos en casa o al aire libre. 

 ¿Cuáles son las cosas que les gusta hacer a cada uno de manera individual, 

independientemente de la familia? Tales como: Ir al Jardín o al trabajo. Salir 

con amigos. Practicar un deporte o hobbie. Salir a caminar o a correr. 

Arreglar las plantas. Salir de compras. Ir a la cancha. Estudiar aunque sean 

grandes.  

https://youtu.be/hXfj1tDWSBk
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Ahora les proponemos plasmarlo o representarlo con dibujos, fotos o armando un 

collage con recortes de figuritas, al que le puedan agregar fotos y dibujos…… 

¡¡Como prefieran y más les guste!! 

 

2) ¡¡COCINAMOS EN FAMILIA!! 

En los Meets de esta semana, nos convertimos en Chefs y cocinamos unos 

“Riquísimos Arrolladitos en Familia”, por eso les proponemos que hagan un registro 

gráfico (las recetas de los arrollados) con dibujos, letras, fotos o como más les 

guste. De esta manera podrán saber los ingredientes y pasos necesarios, para 

realizarlos nuevamente cuando lo deseen. 

 

          
 

 

3) NÚMEROS PERDIDOS….. 

Continuando con nuestros juegos a partir de los números y aprovechando la Recta 

o Banda Numérica que armamos la semana pasada, en esta oportunidad queremos 

proponerles jugar a completar los casilleros con los números que faltan. 

Pueden ayudarse con la Recta/Banda para buscarlos y/o confirmar si acertaron. 

Vamos a jugar con los números del 0 al 10, siguiendo el orden, del  más chico al 

más grande. ¿Listos? ¡¡Vamos, al infinito y más allá!! 
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4) MÁS Y MÁS NÚMEROS…. 

Ahora queremos presentarles un juego súper divertido para disfrutar y compartir en 

Familia. Se llama: “Viajeros y viajeras del espacio”. Con él seguiremos aprendiendo 

los números ordenados en serie y trabajaremos el conteo y sobre conteo. Además... 

¡llegaremos hasta el 20! ¿Se animan? 

Materiales: un dado, un vaso para agitar el dado, una “ficha casera” para cada 

jugador (pueden ser tapitas de gaseosa, corchos, porotos, piedritas, lo que tengan 

en casa). 

¿Cómo se juega?: Por turnos, cada participante tirará el dado y avanzará desde el 

inicio, tantos casilleros como indique el dado. El primero en llegar a la meta (que es 

nuestro planeta Tierra), será el ganador. ¡¡Suerte y a divertirse!! 

Adjuntamos modelo del tablero al finalizar la propuesta. 
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5) ¡¡A BAILAR FAMILIAS!! 

Les dejamos estos links con canciones para bailar y divertirse….. 

A practicarlas, porque la próxima semana…….¡¡ Las bailamos juntos !!  

 

 Lo que más me gusta. Amapola volumen 4: 

https://www.youtube.com/watch?v=HZtc2dTxX_c 

 

 Soy una taza. Cantajuego:  

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ 

 

 

P.D.1: Recuerden conservar en el “Sobre guardatrabajitos”, cada una de las producciones que 

realicen. A partir de ahora, que sean siempre los chicos/as quienes escriban su nombre 

atrás para poder identificarlas (de este modo irán practicando la escritura del mismo). 

P.D.2: Recuerden ofrecerles a los chicos/as, un “pintorcito” y un “espacio a prueba de 

manchas” para realizar las propuestas que pudieran ensuciar o ensuciarlos/as. De este 

modo, podrán disfrutar (sin preocupaciones) de la actividad. 

P.D.3: Recuerden compartir en el padlet de cada sala, algunas de las actividades que 

realizan en casa. ¡Los esperamos! 

¡A divertirse, jugar y aprender en familia! 

Muchos besos  

Las seños.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HZtc2dTxX_c
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Modelo de tablero para “Viajeros y viajeras del espacio” (actividad n°4). 


