
Inst. Social Militar Dr. Dámaso Centeno  

Nivel Inicial – Salas de 5 años  

Propuestas para realizar en casa 

El Gobierno Nacional decretó la suspensión presencial de clases para evitar 

la propagación del COVID-19 (coronavirus).  Es por ello que las seños de las salas de 5 estuvimos 

pensamos algunas propuestas para que puedan realizar en casa junto a los chicos. El objetivo es que 

puedan aprender y entretenerse en familia.   

Es importante y fundamental para evitar la propagación del virus seguir las indicaciones 

dictadas por el Ministerio de Salud respecto al lavado correcto de manos, a la higiene de superficies 

y objetos de uso frecuente y el distanciamiento social. Con el compromiso y responsabilidad de todos 

pronto podremos superar esta crisis sanitaria.  

¡Los extrañamos y esperamos vernos pronto en las salas! 

Las Seños: Gaby, Mariana, Roxana, Ale, Sandra y Vero. 

 

1. Miro el cuento “El Coronavirus”. Luego utilizando los elementos de la cartuchera realizo un 

dibujo sobre el cuento. 

2. Buscar en internet los personajes de la película “Intensamente”, los observo, elijo el personaje 

que más me gusta y lo dibujo en una hoja. Para aquellos que lo deseen les comentamos que la 

película está en Netflix, si quieren pueden compartirla en familia. En la sala estuvimos 

trabajando sobre la película. 

3. ¡Es hora de Bailar! Jugamos a las estatuas. Bailamos libremente, luego cuando la música para 

se dice el nombre de alguna emoción (sonreír, llorar, etc…) y todos en familia la 

dramatizamos. 

4. Realizamos una búsqueda del tesoro con pistas, las pistas nos tienen que invitar a recorrer 

todos los espacios de la casa. El tesoro puede ser algo rico para compartir en familia. En una 

hoja dibujar mi lugar preferido de la casa. 

5. Ya que “nos quedamos en casa”, decorar con la familia un cartel que tenga como título “YO 

ME QUEDO EN CASA”. A utilizar aquello que tengamos en casa ¡a ser creativos! 

6. Realizo un dibujo de mi familia y con ayuda escribo el nombre de cada uno de los integrantes. 

7. ¡A recortar! Buscamos en diarios y revistas imágenes de rostros de personas, los recorto y los 

pongo en una bolsita para llevar al jardín cuando volvamos. ¡Cuanto más grandes esas caras… 

Mejor!!!! A trabajar en familia. 

Además  podemos recortar libremente y en una hoja aparte realizar un lindo collage. 

8. Miramos la coreografía “Bailemos Todos“ y la practicamos todos juntos en familia. 

9. Preparamos para jugar masa de harina y sal. La receta es el doble de harina que de sal, 

recomendamos agregar un poquito de vinagre para poder conservarla mejor.  Agregar   agua 

de acuerdo a lo que necesite la masa, para darle color pueden agregarle témpera. 

10. Investigar en familia quien es María Elena Walsh y que se celebra este año. Escucho la 

“Canción Del Jacarandá” Cuando las flores del Jacarandá se caen ¿a qué estación del año me 

hace acordar? 

Familia: Por favor cada una de las producciones que realicen nos gustaría que cuando nos 

reencontremos las traigan a la sala, así podemos compartirlas entre todos. Por favor siempre ponerle 

el nombre atrás. Para cada trabajito que realicen pueden utilizar los elementos de la cartuchera. 

¡Muchísimas Gracias! Los queremos mucho. Las Seños. C 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-43WKTzWL64
https://www.youtube.com/watch?v=oQqURTdE5H4
https://www.youtube.com/watch?v=BiFIXHwlCEw

