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Programa de  Ciencias Naturales 

 
Unidad 1: Nuestro Planeta 

 Las estaciones del año. Cambios en las plantas, los animales y las personas. 
 El tiempo atmosférico. 
 Cambios en el paisaje según el clima. 
 Problemas que aquejan a nuestra Tierra. 
 Cuidados del medio ambiente. Calentamiento global. 
 Diferencia entre lo vivo y no vivo. 
 Los seres vivos en el ambiente acuático y terrestre. 
 Los materiales en la vida cotidiana: usos y características. 
 Propiedades de los materiales. 
 Origen de los materiales: mineral, vegetal, animal. 

 
Unidad 2: Los animales 

 Diversidad animal. 
 Características, clasificación. 
 Alimentación. 
 Formas de desplazamiento. 
 Diferentes hábitats. 
 Necesidades y cuidados. 

 
Unidad 3:Las plantas 

 Diversidad de plantas. Curiosidades. 
 Necesidades vitales. 
 Partes de la planta. 
 Crecimiento. 
 Diferentes usos. 
 Cuidados. 

 
Unidad 4: El cuerpo humano 

 Partes. 
 Crecimiento. Cambios.  
 Registro de cambios corporales desde el nacimiento hasta la actualidad. 
 Diferencias físicas entre las personas. Aceptación y valoración de las 

diferencias. 
 Similitudes y diferencias según el sexo. Vestimenta. 
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 Cuidados personales. Diferencias entre los bebes y los niños de su edad. 
 Cuidados de la salud. Higiene. 
 Cuidadores de la salud. 
 Alimentación saludable. 
 Los alimentos. Clasificación según su origen: mineral, vegetal, animal. 
 Prevención de accidentes. 
 El cuerpo humano como totalidad, necesidad de afecto, cuidado y valoración. 

 
 

 
 

 
 

 
 


