Instituto Social Militar “Dr. Damaso Centeno”

Voley equipo ANO - 2019

Programa de voley equipo
Prof. Maria Julia Alvarez

Unidad 1:
Gma. Con desplazamiento latero lateral, antero posterior
Gmab. Con desplazamiento latero lateral, antero posterior
Triangulacion.
Capacidades Fisicas (se trabajan durante todo el afo).
2vs2, 3vs3.
Ubicacién en la cancha.

Unidad 2:
Saque de abajo. Saque de arriba.
Recepcion.
triangulacién con recepcion del saque.
Reglamento. (se hace hincapié en esta unidad se trabaja todo el afio).
Juego.

Unidad 3:
ataque. Pasos, salto y golpe.
Defensa del ataque.
Defensa y confrataque.
Capacidad de integracion (se hace hincapié en esta unidad se trabaja todo el
aho).
Juego.

Unidad 4:
Ataque por posicién. Armado.
Defensa del ataque por posicion.
Recepcion.
Posicion de las jugadoras en la cancha.
Esquemas tdcticos.
Juego.
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Unidad 5:
Juego 6 vs 6. formacion 5-1.
Desarrollo del espiritu competitivo. (se hace hincapié en esta unidad se trabaja

todo el afo).
Aceptacion de fallos arbitrales. (se hace hincapié en esta unidad se trabaja

todo el afio).
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