Instituto Social Militar “Dr. Damaso Centeno”

EDUCACION FiSICA

Programa de Basquet - Educacion Fisica General - Handbol

ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
# Observacion directa y continua de las capacidades fisicas y motoras
¢ Test de Aptitud Fisica.
¢ Medicidn directa en las clases diarias (participacion, espiritu de
superacion)
# Drills sobre Técnicas especificas.
# Aplicacidn de las técnicas y reglas en situaciones de juego.
# Driles evaluativos del deporte que practican.

Todos los alumnos deberdn rendir los tests de aptitud fisica considerando los
puntajes preestablecidos en el ciclo lectivo, considerdndose una nota del promedio de
los test de fuerza y otra de la de resistencia; las cuales a su vez se promediaran,
dando la nota final de los test de aptitud fisica.

Esta nota, conjuntamente con la de las actividades complementarias a evaluar, como
las capacidades psicomotoras y la aplicacién del reglamento del atletismo. El puntaje
final serd el promedio de estas notas.

UNIDAD 1: "DESTREZAS INDIVIDUALES”

LANZAMIENTOS:
® A PIE FIRME.
¢ SUSPENDIDO.
¢ PASE Y RECEPCION.
DRIBLING.
UNIDAD 2:

CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO Y APLICACION EN EL JUEGO.

BIBLIOGRAFIA: Reglamento de Handbol. Apuntes recopilados del Deporte
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