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Unidad 1: LA NUTRICION: EL SISTEMA DIGESTIVO

+ Alimentos. Nutrientes: clasificacién, composiciéon quimica, funciones, ejemplos.
Dieta y valor calérico de los alimentos. Pirdmide nutricional. Trastornos
alimentarios: avitaminosis, desnutricidn, bulimia, anorexia y obesidad.

# Sistema digestivo: drganos y gldndulas anexas. Procesos mecdnicos y quimicos
sufridos por los alimentos. Ingestion, digestion, absorcién y egestion. Enzimas:
accién enzimdtica, relacién con la temperatura y el pH. Emulsiones. Trastornos del
sistema digestivo: caries, placa bacteriana, dlcera, apendicitis, diarrea vy
estrefimiento.

Unidad 2: LA NUTRICION - EL SISTEMA RESPIRATORIO

# Sistema respiratorio: érganos. Caja tordcica. Mecdnica respiratoria. Ventilacion
pulmonar: inspiracién y espiracién. Composicion del aire inspirado y espirado.
Intercambio de gases: difusién. Presion atmosférica y alveolar. Hematosis.
Afecciones del sistema respiratorio: resfrio, bronquitis, tuberculosis.

Unidad 3: EL TRANSPORTE: EL SISTEMA CIRCULATORIO

¢ Sangre: plasma y elementos figurados. Coagulacién sanguinea. Grupos sanguineos.
Enfermedades de la sangre: anemia y hemofilia. Sistema cardiovascular. Vasos
sanguineos: arterias, venas y capilares. Corazon. Circuitos pulmonar y sistémico.
Ciclo cardiaco: sistole y didstole. Automatismo cardiaco. Sighos externos del
trabajo cardiaco: latidos y ruidos. Presién sanguinea. Alteraciones del sistema
cardiovascular: arterioesclerosis, aterosclerosis, vdrices, infarto, paro cardiaco,
hipertension arterial.

¢ Sistema linfdtico. Linfa. Vasos linfdticos. Ganglios linfdticos.

Unidad 4: LA ORGANIZACION CELULAR

¢ Niveles de organizacién. Tejidos. Células: forma, tamaio. Teoria celular.
Morfofisiologia celular: - membrana citoplasmdtica: composicién quimica, funciones,
transportes pasivos y activos. - citoplasma: estructura y funcion de las organelas
celulares - nicleo celular: estructura y funcion, dcido nucleicos. Células animales y
vegetales. Metabolismo celular: anabolismo y catabolismo. Desechos metabdlicos.
Reproduccion celular: mitosis.
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Unidad 5: LA ELIMINACION DE DESECHOS - LA EXCRECION

¢ Sistema urinario: organos. Orina: formacion, composicion, eliminacién.
* Glandulas sudoriparas: estructura, transpiracion.

Unidad 6: LA COORDINACION: EL SISTEMA NERVIOSO Y EL
SISTEMA ENDOCRINO

¢ Organos receptores: funcién y clasificacién. Estimulos: clasificacién. Organos de los
sentidos: estructura, funciény captacion de estimulos.

# Sistema nervioso: divisiones. Neuronas: tipos y funciones. Transmisién del impulso
nervioso. Sinapsis. Sistema nervioso central: - médula espinal: estructuray funcion;
arco reflejo. - encéfalo: estructura y funcién. Sistema nervioso periférico: via
sensitiva y via motora (somdtica y autonoma).

¢ Organos efectores. Respuestas. Sistema 6steo-artro-muscular:  huesos,
articulaciones, musculos. Sistema endocrino: glandulas, hormonas, érganos blanco.

Unidad 7: LA REPRODUCCION HUMANA

¢ Sistemas reproductores masculino y femenino: dérganos y funciones. Control
hormonal de los aparatos reproductores. Ciclo fértil femenino: ciclo ovdrico y
uterino. Gametogénesis: meiosis, espermatogénesis y ovogénesis. Gametas:
espermatozoide y ovulo. Menopausia y andropausia. Enfermedades del sistema
reproductor.

¢ Fecundacion. Estadios de desarrollo embrionario. Embarazo. Parto. Puerperio y
puericultura. Infertilidad: métodos de fertilizacién asistida. Planificacion familiar:
métodos anticonceptivos. Enfermedades congénitas. Enfermedades de transmision
sexual: sifilis y blenorragia.
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