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ASIGNATURA: FORMACIÓN ÉTICA Y ESPIRITUAL 
PROFESOR: José María CAVANAGH 

 
Unidad  1: El adolescente en busca de su identidad 

♦ El adolescente busca su identidad.  
♦ Duelos de la adolescencia: 

- Duelo con la mente infantil, 
- Duelo con el cuerpo infantil, 
- Duelo con la figura de autoridad. 

♦ Problemas que acarrean los duelos: 
♦ Anorexia y bulimia, Adicciones, etc. 
♦ Caracterización de la persona. 
♦ Persona y la Personalidad. 
♦ La identidad. Noción. Características. 

 
Unidad  2: Mensajes de vida 

♦ Mensajes de vida. 
♦ El desencuentro y el encuentro. 
♦ Mi misión en la vida. 
♦ Ser versus hacer. 

 
Unidad  3: El adolescente en busca de modelos. 

♦ Jesús, modelo de todo hombre. (Jesús como hombre).  
♦ Hombre judío que revoluciona con sus ideas. 
♦ El país de Jesús, ubicación geográfica, acontecimientos de la época.  
♦ Falsos ídolos. 
♦ Sectas – Mecanismos de captación. 

 
Unidad  4: Vocación 

♦ Vocación: Análisis filológico y definición 
♦ Proyecto de vida. 
♦ Vocación como persona. 
♦ Vocación profesional: que me gusta vs. Que me conviene.  

 
Unidad  5: Llamado a la vida 

♦ Llamado a la vida. 
♦ Respuesta humana. 
♦ La providencia en la Historia: 
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♦ Revisión de vida, Destino, Predestinación, Sacrificio, Gozo, Paz, 
Esperanza, Bien – Mal, Inteligencia y voluntad libre, servicio. 

 
Unidad  6: Complementariedad de los sexos 

♦ Diferente sexo. 
♦ Diferentes roles. 
♦ Igual dignidad. 
♦ Igual destino. 
♦ Complementariedad de los sexos. 
♦ Ética sexual. 
♦ Matrimonio. 

 
Tema  transversal  anual: La libertad. 
 
Bibliografía: 
 

• DIARIOS, REVISTAS, VIDEOS 


