Instituto Social Militar “Dr. Damaso Centeno”

Educacion Fisica - 2010

Programa de Hockey

ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

# Observacion directa y continua de las capacidades fisicas y motoras

* Test de Aptitud Fisica.

# Medicidn directa en las clases diarias (participacion, espiritu de superacion)

# Aplicacion de las técnicas y reglas en la realizacién de un prueba.

# Evaluacién de la participacion en competencias de cardcter interno y
externo.

# Evaluacién del juego, teniendo en cuenta contenidos dados (técnicas y
tdcticas).

TODOS LOS ALUMNOS DEBERAN RENDIR LOS TESTS DE APTITUD FISICA
CONSIDERANDO LOS PUNTAJES PREESTABLECIDOS EN EL CICLO LECTIVO,
CONSIDERANDOSE UNA NOTA DEL PROMEDIO DE LOS TEST DE FUERZA Y
OTRA DE LA DE RESISTENCIA; LAS CUALES A SU VEZ SE PROMEDIARAN,
DANDO LA NOTA FINAL DE LOS TEST DE APTITUD FISICA.

ESTA NOTA, CONJUNTAMENTE CON LA DE LAS ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS A EVALUAR, COMO JUEGO, COMPROMISO Y

PARTICIPACION EN CLASE. EL PUNTAJE FINAL SERA EL PROMEDIO DE ESTAS
NOTAS.

UNIDAD 1

Nivel inicial

# Toma del palo

+ Empuiiadora reloj y aplauso.
# Conduccidn de estudio.

¢ Detencién de la bocha.

* Dribling derecho-revés.

* Giros

+ Pase y recepcion estdtica.

# Conocimiento del reglamento
Nivel intermedio

# Conduccidn de estudio cony sin obstdculos.
¢ Conduccion de velocidad.
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¢ Dribling corto y largo.

¢ Giro y cambio de direccion.

¢ Push pegado, recepcion frontal estdtica

Nivel avanzado

¢ Conduccion de estudio y velocidad

# Dribling, giro, regate

# Push pegado, recepcion frontal estdticay dindmica

UNIDAD 2

Nivel inicial

# Conduccién de velocidad

* Pase y recepcién dindmicos

* Tiros al arco con y sin carrera.
*3vsO

Nivel intermedio

# Conduccion de 1 vs 1

¢ Habilidades individuales

# Pase y recepcion dindmica push y pegada
¢ 3vsl

* Juego y tdctica de seven

Nivel avanzado

* Habilidades individuales

+ Definicion

#3vsl, 2vs1

+ Juego y tdctica de seven.

¢ Entrenamiento de arquera.

UNIDAD 3

Nivel inicial

¢ Conducciéon de 1 vs 1

* Pegada, recepcion ofensiva. definicion
+ Desmarques.

#3vsl 2vsl 1vsl

+ Juego y tdctica de seven.

¢ Entrenamiento de arquera.

Nivel intermedio

# Desmarques y doble movimientos.
# Recepcion ofensiva

#2vsl 1vsl

¢ Entrenamiento de arquera.

Nivel avanzado
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+ Desmarques y doble movimiento
# Recepcion ofensiva.

BIBLIOGRAFIA: Reglamento de Hockey. Apuntes recopilados del Deporte
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